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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная учебная программа разработана на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) 

образования по основам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни, В соответствии с учебным планом школы на 2016-2017 
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учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

Сборник материалов по реализации федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) образования в 

общеобразовательных учреждениях Волгоградской области/ авт.-сост. Е.И.Колусева - Волгоград Учитель 2006г. Программа рассчитана на 

34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 10 часов. 

Учебник:. 

Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 кл. общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов,. 

Б.О Хренников под общей редакцией А.Т.Смирнова. - М: Просвещение, 2009г. 

Дополнительная литература: 

1. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г.А. 

Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В.Марков, С.К. Миронов, Б.И. Мишин, М.И. Хабнер. - М.: Дрофа, 2002. 

2. Ваши шансы избежать беды. Сборник ситуационных задач по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности": учебное пособие/ 

авт.-сост. В.К. Емельянчик, М.Е. Капитонова, - СПб.: КАРО, 2002. 

3. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности 5-9 кл.- М Дрофа 2006г. 

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения заданий для проведения экзамена в 9 кл. А.Т. 

Смирнов, М.В. Маслов, Б.И.Мишин; под общей редакцией А.Т.Смирнова- М. Просвещение, 2006г. 

В календарно - тематическом плане реализованы требования Федерального закона «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О безопасности дорожного движения» и др. В содержание календарно-тематического планирования включен материал по 

изучению с обучающимися Правил дорожного движения. 

Содержание программы выстроено по двум линиям: 

- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 

В содержание календарно-тематического планирования включен материал по изучению с обучающимися правил Дорожного дви-

жения. Итоговый и промежуточный (в конце 1-го полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования. 

 

 

 

Изучение Основ Безопасности Жизнедеятельности и здорового образа жизни в 11 классе направлено на достижение следующих целей: 
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- Освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

- Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности, правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

ЗАДАЧИ:  

- Использовать, для познания окружающего мира различные методы наблюдения и моделирования; Выделять характерные причинно-

следственные связи;  

- Творчески решать учебные и практические задачи; 

- Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям, самос-

тоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- Самостоятельно организовывать учебную деятельность, оцениванивать свое поведение, черты своего характера, своего физического и эмоциональ-

ного состояния; 

- Соблюдать нормы поведения в окружающей среде, правила здорового образа жизни; Использовать свои права и выполнять свои обязан-

ности как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс (34 часа) 
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  обучающихся Измерители план факт. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы здорового образа жизни (б ч) 

1 Правила 

личной 

гигиены и 

здоровья 

1 Знать об основных состав-ляющих здорового образа жизни и их 

влиянии на безо-пасность жизнедеятельнос-ти личности. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседнев-ной жизни для ведения здорового 

образа жизни 

Тестирование  

(10 мин) 

§1.1   

2 Нравствен-

ность и здо-

ровье.  

Формирова-

ние правиль-

ного взаимо-

отношення 

полов 

1 Характеризовать факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни. 

Использовать приобретен-ные знания для самовос-питания 

качеств, необхо-димых для создания проч-ной семьи 

Индивидуальный  

опрос 

§1.2   

 

Продолжение таблицы 

1 2 3 4     
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3 Болезни, пе-

редаваемые 

половым пу-

тем. Меры 

профилактики 

1 Знать об основах личной гигиены; об уголовной от-ветственности 

за заражение БППП. 

Использовать приобретен-ные знания для ведения здорового 

образа жизни 

Индивидуальный опрос 

 

 

 

§13 

 

 

 

 

 

 

4 СПИД 1 Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. Использовать 

приобретен-ные знания для ведения здорового образа жизни 

Индивидуальный опрос §1.3   

5 Профилакти-ка 

СПИДа 

1 Знать о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение 

ВИЧ-инфек-цией. 

Использовать приобретен-ные знания для ведения здорового 

образа жизни 

Тестирование  

(10 мин) 

§1.5   

6 Семья в сов-

ременном 

обществе. 

Законода-

тельство о 

семье 

1 Знать об основах законо-дательства РФ о семье. Использовать 

приобретен-ные знания для самовоспи-тания качеств, 

необходимых для создания прочной семьи 

Семинар 

ПДД. 

Профилактика детского 

дорожно-транспорт-

ного травматизма 

Повторить 

§1.5 

  

 

Продолжение таблицы 

1 

5 

2 

 

2 

 

3 4     
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Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 ч) 

7 Первая меди-

цинская  по-

мощь при 

острой сер-

дечной не-

достаточнос-

ти и инсуль-

те 

1 Знать правила оказания первой медицинской по-мощи при 

сердечной недос-таточности и инсульте. Владеть навыками оказания 

первой медицинской помо-щи при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

Практическая работа 1. 

Оказание первой ме-

дицинской  помощи при 

острой сердечной недоста-

точности и инсульте (15 

мин) 

§2.1   

8 Первая ме-

дицинская 

помощь при 

ранениях 

1 Знать виды ран и правила оказания первой медицинс-кой 

помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей 

повязки. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи 

при кровотечениях 

Практическая работа 2. 

Первая медицинская по-

мощь при ранениях (15 

мин) 

 

§2.2   

 

 

 

 
Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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9 Первая меди-

цинская по-

мощь при 

травмах 

1 Знать правила оказания первой медицинской по-мощи при 

травмах. Владеть навыками оказания первой медицинской помо-

щи при травмах, растяже-ниях 

Практическая 

 работа 3. 

Оказание первой ме-

дицинской помощи при 

травмах  

(15 мин) 

§2.3   

10 Первая ме-

дицинская 

помощь при 

остановке 

сердца 

1 Знать о возможных причи-нах клинической смерти и ее 

признаках; о приемах про-ведения искусственной вентиляции 

легких и непря-мого массажа сердца. Владеть навыками прове-

дения искусственной венти-ляции легких и непрямого массажа 

сердца 

Практическая работа.4 

Оказание первой ме-

дицинской помощи при 

остановке сердца  

(15 мин) 

§2.4   

Раздел 2 

Основы военной службы (25 ч) 

Воинская обязанность (10 ч) 

11 Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

1 Знать об обязанностях граждан по защите государства; о 

воинской обязанности. 

Проверочная 

 работа 1по теме : 

§3.1   

 
Продолжение таблицы 

1 2 3 4     
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   Использовать полученные  знания для осознанного 

самоопределения по отно-шению к военной службе 

«Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни»  

(20 мин) 

   

12 Организация 

воинского 

учета и его 

предназначе-

ние 

1 Знать об организации воинс-кого учета, об обязанностях граждан 

по воинскому учету. 

Использовать полученные знания для осуществления 

осознанного самоопределе-ния по отношению к воен-ной 

службе 

Индивидуальный опрос §3.2   

13 Первона-

чальная пос-

тановка 

граждан на 

воинский 

учет 

1 Знать о первоначальной постановке граждан на во-инский учет. 

Использовать полученные знания для осуществления 

осознанного самоопреде-ления по отношению к во-енной 

службе 

Индивидуальный опрос Повторить 

§3.2 

  

14 Обязательная 

подготовка 

граждан к 

военной 

службе 

1 Знать о содержании обяза-тельной подготовки граж-дан к 

военной службе. Использовать приобретен-ные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для военной службы 

Индивидуальный опрос §3.3   

 
Продолжение таблицы 
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1 2 3 4 5 6 7 8 
15 Основные 

требования к 

индивидуаль-

но-психоло-

гическим и 

профессио-

нальным 

качествам 

молодежи 

1 Называть требования, предъявляемые к мораль-ным, 

индивидуально-психо-логическим и профессио-нальным 

качествам гражда-нина 

Использовать приобретен-ные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы 

Индиви-дуальный опрос Повторить 

§3.3 

  

16 Доброволь-

ная подго-

товка граж-

дан к воен-

ной службе 

1 Знать об основных направ-лениях добровольной подго-товки 

граждан к военной службе. Использовать приобретенные знания 

для развития в себе духовных и физических качеств, необ-

ходимых для военной службы 

Индиви-дуальный опрос §3.4   
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Продолжение таблицы 

 

1 2 3 4 5  

 

 

 

 

6 

7 8 
17 Организация 

медицинского 

освидетель-

ствования и 

медицинского 

обследования 

граждан при 

постановке на 

воинский учет 

1 Знать об организации ме-дицинского освидетельст-вования при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Использовать полученные знания при первоначальной постановке 

на воинский учет 

Индивидуальный опрос §3.5   

18 Категории 

годности к 

военной 

службе 

1 Знать о категориях годнос-ти к военной службе. Использовать 

полученные знания при первоначальной постановке на воинский 

учет 

Индивидуальный опрос Повторить 

§3.5 

  

19 Организация 

профессио-

нально-психо-

логического 

отбора граж-

дан 

1 Знать об организации профессионально-психоло-гического отбора 

граждан при первоначальной поста-новке их на воинский учет. 

Использовать полученные знания при первоначальной постановке 

на воинский учет 

Индивидуальный опрос Повторить 

§3.5 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
20 Увольнение с 

военной 

службы и 

пребывание в 

запасе 

1 Знать об основах военной службы. 

Иметь представление об основных правах и обя-занностях во 

время пребы-вания в запасе. Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отно-шению к военной службе 

Индивидуальный опрос §3.6   

Особенности военной службы (8 ч) 

21 Правовые 

основы 

военной 

службы 

1 Знать основные положе-ния законодательства Рос-сийской 

Федерации об обороне государства и во-инской обязанности, 

военной службе граждан. Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отноше-нию к военной службе 

Проверочная 

 работа 2 по теме 

«Воинская обязан-ность»  

(20 мин) 

• 

§4.1   

22 Общевоинс-кие 

уставы 

1 Знать о предназначении общевоинских уставов Вооруженных 

Сил. 

Индивидуальный опрос §4.2   
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 Вооруженых 

сил-закон 

воинской 

жизни 

 Называть нормативно-правовые акты, регламен-тирующих жизнь 

и быт военнослужащих. Использовать приобретен-ные знания 

для осущест-вления осознанного самооп-ределения по отношению 

к военной службе, развития в себе качеств, необходи-мых для 

военной службы 

    

23 Военная при-

сяга - клятва 

воина на вер-

ность Родине, 

России 

1 Знать о традициях ВС РФ. Использовать приобретен-ные знания 

для развития в себе духовных и физиче-ских качеств, 

необходимых для военной службы 

Индивидуальный опрос §4.3   
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24 Призыв на 

военную 

службу, вре-

мя и органи-

зация призыва 

1 Знать о призыве на военную службу, времени и органи-зации 

призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и 

предос-тавлении отсрочек 

Индивидуальный опрос §4.4   



 14 

Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
   Использовать полученные знания при постановке на воинский 

учет. Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к 

военной службе 

    

25 Прохожде-

ние военной 

службы по 

призыву 

1 Знать об общих, должност-ных и специальных обязан-ностях 

военнослужащих; порядок прохождения военной службы по 

призы-ву; воинские звания воен-нослужащих Вооруженных сил 

Российской Федера-ции. Владеть навыками осуществления 

осознан-ного самоопределения по отношению к военной службе 

Индивидуальный опрос Повторить 

§4.4 

  

26 Прохожде-

ния военной 

службы по 

контракту 

1 Знать основные условия прохождения военной службы по 

контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту; сроки военной службы по 

контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту 

Тестирование  

(15 мин) 

§4.5   
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
   Использовать приобретен-ные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы. Вла-деть навыками 

осущест-вления осознанного самооп-ределения по отношению к 

военной службе; оценки уровня своей подготовлен-ности к ней. 

    

27 Права и от-

ветственност

ь 

военнослужа-

щих 

1 Знать общие права и обя-занности военнослужащих; виды 

ответственности, ус-тановленной для военнослу-жащих, о 

значении воинс-кой дисциплины и видах дисциплинарных 

взысканий, налагаемых на солдат и мат-росов; об уголовной ответ-

ственности за преступления против военной службы. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовлен-ности и 

осознанного само-определения по отношению к военной службе 

Индивидуальный опрос §4.6   
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4     
28 Альтерна-

тивная граж-

данская 

служба 

1 Знать особенности про-хождения альтернативной 

гражданской службы. Владеть навыками оценки уровня 

своей подготовлен-ности к военной службе 

Тестирование  

(15 мин) 

§4.7   

Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России (7 ч) 

29 Военнослу-

жащий-пат-

риот, с чес-

тью и досто-

инством не-

сущий звание 

защитника 

Отечества 

1 Знать об основных качест-вах военнослужащего. Владеть 

навыками оценки уровня своей подготовлен-ности и 

осуществления осознанного самоопреде-ления по отношению к 

во-енной службе. 

Проверочная работа 3  

по теме «Особенности 

военной службы»  

(20 мин) 

§5.1   
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
   Использовать приобретен-ные знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

    

30 Военнослу-

жащий-спе-

циалист, в 

совершенст-

ве Владею-

щий оружи-

ем и военной 

техникой 

1 Характеризовать основные качества военнослужащего. 

Использовать приобретен-ные знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

Индивидуальный опрос 

 

§5.2   



 18 

Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
31 Требования 

воинской дея-

тельности, 

предъявляе-

мые к мора-

льным, ин-

диивидуально

-психологи-

ческим и про-

фессиональ-

ным качествам 

гражданина 

1 Знать об основных видах военно-профессиональной 

деятельности и их особен-ностях в различных видах Вооруженных 

сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной 

службой к уровню подго-товки призывника. Уметь оценивать 

уровень своей подготовленности к воен-ной службе. 

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы 

Индивидуальный опрос §5.3   

32 Военнослу-

жащий –под-

чиненный, 

строго соблю-

дающий  Конс-

титуцию и за-

коны Россий-

ской Федера-

ции, выполня-

ющий требо- 

1 Знать о принципе единоначалия в Вооруженных силах РФ; 

требования, предъявляемые военной службой к уровню подго- 

товки призывника. Использовать приобретен-ные знания для 

развития в себе духовных и физичес-ких качеств, необходимых  

Индивидуальный опрос 1 § 5.4   
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4     
 вания воинс-

ких уставов, 

приказы 

кома-ндиров и 

нача-льников 

 для военной службы     

33 Как стать 

офицером 

Российской 

армии? 

1 Знать об основных видах военных образовательных учреждений 

профессио-нального образования; пра-вила приема в военные обра-

зовательные учреждения. 

Владеть навыками осущест-вления осознанного самооп-ределения по 

отношению к военной службе 

Индивидуаль-ный опрос . §5.5   

34 Организация 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооруженных 

сил Российс-

кой 

Федерации 

1 Знать об организации подго-товки офицерских кадров для ВС РФ. 

Владеть навыками осущест-вления осознанного самооп-ределения по 

отношению к военной службе 

Индивидуальный опрос Повторить 

§5.5 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Международ-

ная (миротвор-

ческая) дея-

тельность 

Вооруженных 

сил Российс-

кой Федера-

ции 

 Анализировать миротворчес-кую деятельность Вооружен-ных сил 

Российской Федера-ции. 

Владеть навыками осущест-вления осознанного самоопре-деления по 

отношению к военной службе 

Тестиро-вание  

(20 мин) 

§5.6   

 

 


